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Monatstendenz Marz

Der Frihlingsbeginn und die Zeitqualitdt bringen uns wieder Zuversicht und die Hoffnung auf eine bessere Zeit. Dennoch ist Vorsicht geboten vor
Ubertriebenem Optimismus. Die kosmischen Einfliisse sind im Mérz sehr unterschiedlich und belasten tageweise auch unsere psychische Verfassung.
Die Unruhe und das weltweite Konfliktpotenzial erwecken den Eindruck, dass wir Kriegen néher sind als dem Frieden auf dieser Welt.

FUr die eigenen Herausforderungen im Leben ist der Marz jedoch ideal, um Losungen und Plane zu erarbeiten — mit dem Ziel, auf Basis alter
Werte Neues zu entwickeln. Die Umsetzungsmaoglichkeiten zeigen sich in den nachsten Monaten immer in kurzen Zeitfenstern, die Sie in der Rubrik
JZeitqualitdten” finden.

Mehr Klarheit Uber die tatsdchlichen Herausforderungen und mogliche Verbesserungschancen ist ab Ende des Monats zu erwarten. Bereits ab dem
20. Marz unterstitzen die kosmischen Einflisse unsere Intuition und spirituelle Entwicklung. Sprbar und sichtbar wird, dass wir in einer Zeit des
groBen Umbruchs auf dieser Welt leben und von uns allen Veranderungswille gefordert ist — ebenso wie ein klares Bekenntnis zu allen lichtvollen,
positiven Werten. Nur so kann unsere Welt eine bessere werden.

Monatsrune - Wunjo

Visualisierung: Wunjo ist die Rune der Freude und sein Wesen ist von Leichtigkeit und Liebe zu den Menschen gepragt. Sehen Sie vor Ihrem inneren
Auge ein Wesen in der Natur auf Sich zu kommen, dessen Lachen voller Lebensfreude ist. Er kommt mit offenen Armen auf Sie zu und umarmt Sie
liebevall in diesem Moment flhlen Sie wie sich seine Lebensfreude und Leichtigkeit auf Sie Ubertrdgt. Seine Botschaft horen Sie in klaren Worten:

Dein Leben ist Freude - Du bist die Freude - das Licht ist mit mir immer bei Dir
Botschaften zur Achtsamkeit im Marz von den Runen Odin und Wunjo
Erfolg: Im Tun bist Du eingeschrankt im Planen nicht
Liebe: Offne Dich und Stillstand weicht der Freude

Gesundheit: Niere, Leber Milz und Galle sind die Boten der Seele

aktuelle Seminare

KLG Einzeltraining
6 Einheiten, individuell vereinbar, € 900,00

Diese Intensivausbildung fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die Welt der Kartomantie, die Termine und Inhalte der einzelnen Module werden nach Ihren
personlichen Moglichkeiten abgestimmt. Nach den 6 Basiseinheiten haben Sie Schicksalsbilder ausgearbeitet, Tagesorakel und Wunschbefragungen
gemacht sowie Problemanalysen erstellt, Innen sind die spirituellen Regeln vertraut geworden.

Zeitqualitaten

Seminaranmeldung Gliick: 5. 23, 29.

Weitere Informationen zu den Seminaren und Anmeldung per Mail an il 78,89,

seminare@regenspurger.at. Liebe: 12, 22
Gesundheit: 7, 30.
Schattentage: 6., 11, 14, 29..

Tipps - Krauter zu Friihlingsbeginn

Viele Traditionen zu Friihlingsbeginn sind uns aus vorchristlicher Zeit noch erhalten geblieben. Die bekanntesten 9 Frihlingskrauter wurden zur
Mittagszeit gesammelt und daraus, Ruchermischungen oder auch eine kréftigende Krautersuppe oder Krautersalz zubereitet.

Friihlingsrdaucherung
Lavendelkrautspitzen, Gundermann, Brennnessel, Schafgarbe, Gansebliimchen, Fichtenharz
Kréuter fiir Suppe oder Salz

Barlauch, Brunnenkresse, Sauerampfer ,Lowenzahn, Brennnessel, Gundermann, Girsch
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