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Tipps - Bärlauch der Alleskönner
Diese nach Knoblauch duftende Pflanze kennen viele von uns als Zutat für Pesto oder als Grundlage für eine würzige Frühlingssuppe: der Bärlauch. 
Er galt seit jeher als kraftvolle Pflanze, die dunkle Energien vertreiben kann, und wurde früher auch gegen Flüche und schwarze Magie eingesetzt. 
Büschel von Bärlauch wurden an Türen gehängt, um die Dämonen des Winters fernzuhalten. Zur Blutreinigung und Stärkung wird Bärlauch in 
vielfältiger Form verwendet – etwa in Aufstrichen, Suppen, Saucen, Pesto, als Salatbeigabe, oder auch in Form von Tinkturen, Bärlauchöl oder 
Bärlauchwein. In früherer Zeit wurde aus Bärlauchblättern und Koriander, vermischt mit Weißwein, ein Liebestrank gebraut, der die Manneskraft 
stärken sollte..

Bärlauchwein zur Stärkung

Einen ¼ Liter Weißwein mit 1 Handvoll zerkleinerten Bärlauchblättern aufkochen, dann vom Herd nehmen und mit ¼ Liter flüssigem Zucker 
verrühren. Abkühlen lassen, in eine Flasche füllen und kühl lagern. Täglich 1 Likörgläschen genießen – zur Stärkung und inneren Reinigung.

Monatstendenz April
Der Frühlingsmonat April ist in seiner Zeitqualität vergleichbar mit den Wetterprognosen für diesen Monat: wechselhaft, unberechenbar – und doch 
voller Chancen. Bis zur Monatsmitte dürfen wir mit durchaus chancenreichen, positiven Tagen rechnen. Danach wird die „Großwetterlage“ – gemeint 
ist das Weltgeschehen – stürmischer und es ist mit heftigen Gewittern zu rechnen. Frieden auf dieser Welt scheint weiterhin nicht in greifbarer Nähe. 
Fehlentscheidungen der Vergangenheit und deren Konsequenzen holen uns ein. Das wird sich spürbar zeigen – im Weltgeschehen, in unserem 
Land und im Schicksal jedes einzelnen Menschen. Im April wirken kosmische Einflüsse auch auf unsere Partnerschaften. Das betrifft alle Formen 
von Beziehungen – privat, beruflich, politisch usw. Es wird sich deutlich zeigen, wer miteinander kann und den bisherigen Weg gemeinsam fortset-
zen möchte – und wo es zu Trennungen kommen wird. Die Weichen dafür werden im April gestellt. Positiv ist zu erwarten, dass neue Ideen und 
Perspektiven für die Zukunft erkannt werden können. Besonders in den ersten beiden Aprilwochen wird es möglich sein, Verbesserungen für das 
eigene Leben zu erreichen und eine gute Basis für die kommende Zeit zu schaffen. Ab dem 25. April sind risikoreiche Tage zu erwarten. Konflikten 
sollte nach Möglichkeit aus dem Weg gegangen werden. An diesen Tagen ist es ratsam, die Aufmerksamkeit nach innen zu richten und sich be-
wusst von äußeren Einflüssen und Stimmungen abzugrenzen. Zuversicht, Hoffnung und Kraft finden wir jetzt in der Natur. Mutter Erde scheint uns 
die Botschaft zu senden: Es wird auch in unserem Leben ein Aufblühen geben – und die Zeit bis dahin werden wir bestmöglich gestalten können.

aktuelle Seminare
KLG Einzeltraining

6 Einheiten, individuell vereinbar, € 900,00
Diese Intensivausbildung führt Sie Schritt für Schritt in die Welt der Kartomantie, die Termine und Inhalte der einzelnen Module werden nach Ihren 
persönlichen Möglichkeiten abgestimmt. Nach den 6 Basiseinheiten haben Sie Schicksalsbilder ausgearbeitet, Tagesorakel und Wunschbefragungen 
gemacht sowie Problemanalysen erstellt, Ihnen sind die spirituellen Regeln vertraut geworden.

Seminaranmeldung 
Weitere Informationen zu den Seminaren und Anmeldung per Mail an 
seminare@regenspurger.at. 

Monatsrune - JERA
Visualisierung: Jera ist die Rune der Ernte – und den Menschen wohlgesinnt. Die lichtvolle Saat unseres Tuns beginnt nun zu sprießen und möchte 
mit Achtsamkeit gepflegt werden. Jera kommt von einem Hügel auf Sie zu. Er hat golden glänzendes Haar und einen sicheren, kraftvollen Schritt. 
Vor Ihrem inneren Auge sehen Sie, wie er zu seinen Feldern schreitet. Das erste Feld liegt brach – die Erde ist gefroren. Jera berührt sie sanft, wor-
aufhin sie auftaut. Das zweite Feld gleicht einer Frühlingswiese. Er umarmt die Blüten und segnet das Land. Am dritten Feld reift das goldene Korn. 
Die Ernte naht. Dann geht er weiter zu einem Baum, der Äpfel und Birnen trägt – reich und voll. Er wendet sich Ihnen zu, schaut Sie an und spricht:

„Ernte, so viel du willst – und tragen kannst.“

Botschaften der Rune:

Erfolg: Die Saat reift zur Frucht. Liebe: Was im verborgenen gewachsen wird sichtbar. Gesundheit: Verdauung, Atmung, Stimme

Zeitqualitäten
Glück: 		  15., 18.
Erfolg: 		  3., 7., 8.
Liebe: 		  4., 9., 30.
Gesundheit:	 19., 21.
Schattentage: 	 6., 11., 22., 23., 24.


